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��সসিিরর��াালল   ভভাা��ুুললাাইইিিটটসস  ��ককেেড়ড়   িিননেেয়য়েেছছ   ঢঢাাককাা   দদিি��ণণ   িিসসিিটট  ককেেপপ��াােেররশশেেননরর  ��মময়য়রর  আআিিনন��লল   হহককেেকক।।   হহঠঠাাৎৎ   ককেেরর  আআেেললাাচচননাারর

��কক��িিবব��েেতত  ততাাইই  ��সসিিরর��াালল  ভভাা��ুুললাাইইিিটটসস।।  যযাােেকক  আআমমররাা  িিচচিিনন  মমিি��েে��রর  রর��ননাাললীীরর  ��দদাাহহ  ��ররাাগগ  িিহহেেসসেেবব।।

�সির�াল  ভা�ুলাইিটস  বা  মি�ে�র  র�নালীর  �দাহ  �রাগেক  অেনেক  ��াক  �ভেব  থােকন।  তেব  আসেল  িক  �সির�াল

ভা�ুলাইিটস ��াক? িবেশষ কের আমােদর �ময়র আিন�ল হক এই �রােগ আ�া� হেয় ল�ডেনর একিট হাসপাতােলর িনিবড়

পিরচয�া  �কে�  িচিকৎসাধীন অব�ায় মতুৃ�বরণ কেরেছন। তাঁর এই আকি�ক  মতুৃ�র �সির�াল ভা�ুলাইিটস িবষয়িট সামেন

আেস। আ�ন, �সির�াল ভা�ুলাইিটস স�েক� �জেন িনই। 

 �সির�াল ভা�ুলাইিটস নামক �রাগিটর অপর নাম �স��াল নাভ�াস িসে�ম ভা�ুলাইিটস। মি�ে�র র�নালীর সমস�া হওয়া মা�

মি�ে�র র�নালীর র� চলাচেলর পথ �মশ স� হেয় যায়। অেনক ��ে� র� সরবরাহ বাধা�� হয় অথবা র� চলাচল ব�

হেয় যায়। ফেল মি�ে�র ওই এলাকািট �িত�� বা ড�ােমজ হয়। অেনক ��ে� মি�ে� র��রেণর মত অনাকাি��ত ঘটনাও

ঘেট �যেত পাের।

 যােদর �সির�াল ভা�ুলাইিটস হয় তােদর নানািবধ িনউেরালিজক�াল সমস�া �দখা িদেত পাের �যমন- মাথাব�থা, �েক দানা �বর

হওয়া, সব সময় �ব�ল অ�ভব করা, জেয়�ট �পইন, চলােফরা করেত ক� হওয়া, অ�ভূিত �লাপ পাওয়া। এমনিক কখেনা কখেনা

Firefox https://www.ekushey-tv.com/%E0%A6%AF%E0%A7%87-%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A...

2 of 3 01-Apr-24, 10:15 AM



আচরণগত সমস�াও হেত পাের। সবেচেয় উে�গজনক িদক হে� �াথিমক পয�ােয় �সির�াল ভা�ুলাইিটস �কােনা ধরেনর উপসগ�

ছাড়াই হেত পাের।

এছাড়া িবিভ� �রােগর জিটলতা িহসােবও �সির�াল ভা�ুলাইিটস হেত পাের। িবেশষ�গণ বলেছন, �সির�াল ভা�ুলাইিটস এক

ধরেনর িবরল �রাগ। এ ধরেনর �রােগর ডায়াগেনািসসও �বশ ��হ। এছাড়া এধরেনর �রাগ �থেক িনেজেক র�া করার �কােনা

পবূ� ��িতও �নওয়া কিঠন। তাই মি�ে�র �য �কােনা ধরেনর সমস�া অ�ভূত হেল অবশ�ই িচিকৎসেকর পরামশ� �নওয়া উিচত।

এমেজ/এআর
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